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DǊƛōƻǳȄΣ ǳƴ ǾƛŜǳȄ ƭƻǳǇ ŘŜǎ [ŀǳǊŜƴǘƛŘŜǎ ƳŀǳǎǎŀŘŜ Ŝǘ ǎƻƭƛǘŀƛǊŜΣ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ rien 

à manger. Affamé, il descend au village la veille de Noël, attiré par les 

ƭǳƳƛŝǊŜǎ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜΦ 9ƴ ǇƭŜƛƴŜ ƳŜǎǎŜ ŘŜ ƳƛƴǳƛǘΣ ƛƭ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭŀ ŎǊŝŎƘŜ 

Ŝǘ ǘŜƴǘŜ ŘŜ ŎǊƻǉǳŜǊ ƭŜ ǇŜǘƛǘ WŞǎǳǎΧ Ŝƴ ŎƛǊŜ ! Mais le curé intervient à 

temps, Ŝǘ ƭΩŀƴƛƳŀƭ ŘŜǾƛŜƴŘǊŀ ƭΩŀƳƛ ŘŜ ǘƻǳǎΦ  

 

Le conte Le loup de Noël ŀ ŞǘŞ ŞŎǊƛǘ ǇŀǊ ƭΩŀǳǘŜǳǊ Claude Aubry (1914-1984), 
qui a reçu de nombreux prix pour ses livres destinés aux enfants. Ses 
ouvrages ont été traduits en plusieurs langues, et il a été le premier auteur 
canadien publié en Chine. Il a également été directeur de la Bibliothèque 
ǇǳōƭƛǉǳŜ ŘΩhǘǘŀǿŀ ŘŜ мфро Ł мфтфΦ  

{ǳǊ ǎŎŝƴŜΣ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ǎŜǊŀ ǊŀŎƻƴǘŞŜ ǇŀǊ Stéphan Côté. Stéphan se décrit 
comme un artiste « multi-indisciplinaire » : comédien, chanteur, guitariste, 
clown, animateur, auteur, compositeur, interprète, magicien, bricoleur et 
metteur en scène, il vous en fera voir de toutes les couleurs ! 

Le conte Le loup de Noël a été magnifiquement illustré par Pierre Pratt. Ses 

ƛƳŀƎŜǎ ǎƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǳǘƛƭƛǎées dans ce cahier pédagogique, et lors du 

spectacle, elles seront animées et projetées sur un grand tulle pour mieux 

ŘƻƴƴŜǊ ǾƛŜ Ł ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜΦ tƛŜǊǊŜ ŀ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŞǎŜƴǘ mis en images plus de 

cinquante livres et il a remporté de nombreux prix, dont trois fois celui du 

Gouverneur général du Canada.  

Enfin, le groupe de musique folk-traditionnelle Bon Débarras 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊŀ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǊŜŜƭǎΣ ǎŜǎ ǘǳǊƭǳǘŜǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŎƘŀƴǎƻƴǎΣ Ǉǳƛǎ 
vous fera vivre un réveillon festif qui fera chanter et danser tous les petits 
loups ! 

Ce cahier pédagogique comporte des informations et des activités à faire 

avant et après le spectacle ; celles-ci vous permettront de mieux 

ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ŘŜǎ bƻšƭǎ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ŘΩŀǳǘǊŜŦƻƛǎ Ŝǘ ŘŜ ōƛŜƴ Ǿƻǳǎ 

préparer à venir fêter avec nous. 

Le spectacle  
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Le héros de notre histoire est Griboux, un vieux loup des Laurentides qui 

ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉƭǳǎ Ł ŎƘŀǎǎŜǊ ǇƻǳǊ ǎŜ ƴƻǳǊǊƛǊΦ aŀǳǎǎŀŘŜ Ŝǘ ǎƻƭƛǘŀƛǊŜΣ ƛƭ ǎŜ ǊŀǇǇŜƭƭŜ 

les repas pantagruéliques de sa jeunesse.  

 

Discussion 

- Où vivent les loups ? 

- Que mangent-ils ? 

- Comment trouvent-ils leur nourriture ? 

- Un repas pantagruélique, qǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ? 

 

Activité : MON REPAS PANTAGRUÉLIQUE 

IƳŀƎƛƴŜ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ǳƴ ǊŜǇŀǎ ǇŀƴǘŀƎǊǳŞƭƛǉǳŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ƭƛǎǘŜ des plats 

préférés de Griboux à la page suivante. 

Crée ton propre repas pantagruélique et dessine-le ou décris-le en utilisant 

ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘΩŀŘƧŜŎǘƛŦǎ qualificatifs. Il esǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ŦƛŎƘŜ ζ Mon 

repas pantagruélique » à la page 5 pour ce faire. 

Tu pourrais afficher ta production ou la présenter en classe. Cela permettra 

de comparer les différents festins proposés, ŘΩobserver les ressemblances 

et les différences ou encore, ŘΩŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŜǎ ƎƻǶǘǎ Ŝǘ ƛŘŞŜǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ. 

 

 

 

 

Le festin de Griboux  
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Les repas pantagruélique  de 

Griboux  

- Ragoûts de poulardes 

braisées  

- Huards poêlés 

- Moineaux cloutés  

- Hiboux pochés  

- Pigeonneaux en estouffade  

- Dindonneaux en chaussons 

- Canetons aux navets 

- Oies en pantoufle  

- Pintades à la bohémienne 

- Alouettes en salmis  

- Grives à la bonne femme  

- Perdreaux en crapaudine  

- Grenouilles à la commère 

- Selles de chevreuil  

 

Le mot pantagruélique Ŧŀƛǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ł ƭΩŞƴƻǊƳŜ ŀǇǇŞǘƛǘ ŘŜ tŀƴǘŀƎǊǳŜƭΦ /Ŝ ŘŜǊƴƛŜǊ 

Ŝǎǘ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ ƛƴǾŜƴǘŞ ƛƭ ȅ ŀ ōƛŜƴ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ǇŀǊ ƭΩŀǳǘŜǳǊ CǊŀƴœƻƛǎ wŀōŜƭŀƛǎ όǾers 

1490-мрроύΦ tŀƴǘŀƎǊǳŜƭ Ŝǎǘ ǳƴ ƎŞŀƴǘΣ ŀƭƻǊǎ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ Şǘƻƴƴŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ait un très gros 

appétit !  
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MON REPAS PANTAGRUÉLIQUE  
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tƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ Ł ƳŀƴƎŜǊΣ DǊƛōƻǳȄ Ǿŀ ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ŘΩǳƴ ǇŜǘƛǘ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜǎ 

Laurentides. 

 

Discussion 

- Où sont situées les Laurentides ? 
- Observe bien le village : est-ŎŜ ǳƴ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ? Pourquoi ? 

- Peux-tu identifier le bâtiment le plus important du village ? Lequel 

est-ce ?  

 

 

 

 

 

Dans un petit village des Laurentides  
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La région des Laurentides est située sur la rive nord du fleuve Saint-Laurent, 

près de Montréal. Elle tire son nom de la grande chaîne de montagnes qui 

la vallonne. Elle comporte plusieurs petits villages. 

À ƭΩépoque où se déroule le conte, la religion catholique occupe une place 

ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀǳ vǳŞōŜŎΦ !ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ presque chaque village se trouve 

alors une église, facilement reconnaissable grâce à sa taille imposante et à 

son ou ses clochers. Un clocher est une tour qui contient une ou plusieurs 

cloches.  

Y a-t-il une église près de chez toi ? Entends-tu parfois sonner les cloches de 

ƭΩŞƎƭƛǎŜ ? 
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" ƭΩŞǇƻǉǳŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴǘŜΣ presque tous les Québécois sont catholiques et 

Ǿƻƴǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞƎƭƛǎŜΦ [ŀ ǾŜƛƭƭŜ ŘŜ bƻšƭΣ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ messe de minuit 

y est organisée pour fêter un événement important : la naissance de Jésus. 

Selon la Bible, ce dernier est né dans une étable, et pour se remémorer ce 

momentΣ ƻƴ ƛƴǎǘŀƭƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŞƎƭƛǎŜ ǳƴŜ crèche qui rappelle le lieu et les 

personnages de ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ WŞǎǳǎΦ [Ŝ bébé Jésus est 

souvent fait en cire et il est très fragile. 

 

Pendant la messe, les gens du village ς les paroissiens ς ǎΩŀǎǎƻƛŜƴǘ ǇƻǳǊ 

prier et écouter le prêtre, qui célèbre la messe. 

 

Activité Υ 5!b{ [Ω;D[L{9 ! 

5ŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴǘŜΣ DǊƛōƻǳȄ ŜƴǘǊŜǊŀ Řŀƴǎ ƭΩŞƎƭƛǎŜ Řǳ Ǿƛƭlage pendant la messe 

ŘŜ ƳƛƴǳƛǘΦ ¢ǳ ǇŜǳȄ ȅ ŜƴǘǊŜǊ ǘƻƛ ŀǳǎǎƛΣ ƛƭ ǘŜ ǎǳŦŦƛǘ ŘΩŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ ǇŀƎŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜΦ 

Peux-tu identifier les éléments numérotés ?1.  

 

 

 

                                                           

1 Réponses : 1) La crèche ; 2) Le prêtre ; 3) Les bancs ; 4) Les paroissiens ; 5) Les enfants de 

ŎƘǆǳǊ Τ сύ [ΩŀǳǘŜƭ ; 7) Le bébé Jésus en cire ; 8) La soutane ; 9) UN LOUP ! 

La messe de minuit  
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 Lõautel   Les enfants de chïur  La crèche  

 Le bébé Jésus en cire   Les paroissiens  Les bancs 

 La soutane  Le prêtre   UN LOUP ! 

2 8 
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" ƭΩŞǇƻǉǳŜ ƻǴ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴǘŜΣ ƭŀ ƳŜǎǎŜ ŘŜ minuit est généralement 

ǎǳƛǾƛŜ ŘΩǳƴ réveillon. Le groupe Bon Débarras ǊŜŎǊŞŜǊŀ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ 

ŘΩǳƴ ǊŞǾŜƛƭƭƻƴ ŘΩŀǳǘǊŜŦƻƛǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜΦ ¦ƴ ǊŞǾŜƛƭƭƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ŘΩŀōƻǊŘ Ŝǘ 

avant tout un grand rassemblement : tout le monde met ses plus beaux habits 

Ŝǘ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ǎŜ ǊŞǳƴƛǘ ǇƻǳǊ ǎΩŀƳǳǎŜǊ ! 

 

Discussion 

- Est-ce que tu fêtes Noël ? 
- Si oui, comment se passe cette fête chez toi ? 
- Y a-t-il Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦşǘŜǎ pour lesquelles ta famille se réunit ? 

Comment cela se déroule-t-il ? 
- À ǘƻƴ ŀǾƛǎΣ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƻƴ faisait ǇƻǳǊ ǎΩŀƳǳǎŜǊ pendant le réveillon de 

Noël Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ ŘŜ DǊƛōƻǳȄ ?  
 

En prévision du réveillon, un grand festin est préparé pour nourrir les invités. 

Voici deux plats traditionnels bien associés à la fête de Noël au Québec, et dont 

tu entendras le nom ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜΦ {ŀǳǊŀƛǎ-tu les reconnaître ?2 

 

 

 

                                                           
2 Réponses : 1) Tourtière ; 2) Ragoût de boulettes 

Le réveillon  
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À ƭΩŞǇƻǉǳŜ ŘŜ DǊƛōƻǳȄΣ ƭŀ musique occupe aussi une place importante dans les 

réveillons. Le violon est alors un instrument très populaire, et le reel, un 

ƘŞǊƛǘŀƎŜ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǾŀƎǳŜǎ ŘΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ ŞŎƻǎǎŀƛǎŜ Ŝǘ ƛǊƭŀƴŘŀƛǎe du 19e siècle, 

est une des formes de musique les plus jouées. Le reel est un air rapide et 

ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ ǇƻǳǊ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŀ ŘŀƴǎŜ. 

 

Activité : LA DANSE DU PIQUE-PATTE (partie 1) 

tŜƴŘŀƴǘ ƭŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜΣ ǘǳ ŀǳǊŀǎ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǾƻƛǊ ŘŜ ƭŀ gigue, une danse très 
rapide et amenée au Québec par les immigrants irlandais et écossais. Très 
populaire aux 19e et 20e ǎƛŝŎƭŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘŀƴǎŜ ŞƴŜǊƎƛǉǳŜ qui demande de la 
virtuosité. Elle est très impressionnante à regarder ! 

 

Le spectacle ne sera pas aǎǎŜȊ ƭƻƴƎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀǊǘ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŘŜ ƭŀ 
gigue, mais on ne se privera pas de bouger pour autant. Vous serez invités à 
apprendre à danser « La danse du pique-patte » pendant le spectacle. Voici un 
ƭƛŜƴ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩŀǾŀƴŎŜ et vous entraîner : 
https://youtu.be/qG8e0s7e1Nc  

 

 

 
 

 

  

https://youtu.be/qG8e0s7e1Nc

